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祈りの目的 

 

・ 神様との愛の交わりにおいて成長する 
 

マタイの福音書 ２２・３７・３８ 
 

そこで、イエスは彼に言われた。「心を尽くし、思いを尽くし、 

知力を尽くして、あなたの神である主を愛せよ」。これがたい
せつな第一の戒めです。 

 

・ イエス様のイメージに成長する 
 

コリント人への手紙 第２ ３・１８ 
 

私たちはみな、顔のおおいを取りのけられて、鏡のように主の
栄光を反映させながら、栄光から栄光へと、主と同じかたちに
姿を変えられて行きます。これはまさに、御霊なる主の働きに
よるのです。 

 

・ 生きた信仰に成長する 
 

ガラテヤ人への手紙 ２・２０ｂ 
 

いま私が、この世に生きているのは、私を愛し私のためにご自
身をお捨てになった神の御子を信じる信仰によっているのです。 

 

・ 地上において神の国に成長する 
 

マタイの福音書 ６・９ｂ、１０ 
 

天にいます私たちの父よ。御名があがめられますように。御国
が来ますように。みこころが天でお行なれますように。 
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祈りとは何でしょうか 

 

祈りは、生ける神様の霊と生まれ変わった神様の子である
クリスチャンとの生きた交わりです。 

 
エペソ人への手紙 ２・４，５ 

 

しかし、あわれみ豊かな神は、私たちを愛してくださったその
大きな愛のゆえに、罪過の中に死んでいたこの私たちをキリス
トとともに生かし、 ――― あなたがたが救われたのは、ただ恵
みによるのです。  

 

テモテへの手紙 第１ ２・５  
 

神は唯一です。また、神と人との間の仲介者も唯一であって、
それは人としてのキリスト・イエスです。 

 

ヨハネの福音書 １・１２、１３  
 

しかし、この方を受け入れた人々、すなわち、その名を信じた
人々には、神の子どもとされる特権をお与えになった。この
人々は、血によってではなく、肉の欲求や人の意欲によってで
もなく、ただ、神のよって生まれたのである。 

 

コリント人への手紙 第１ ２・１４ 
 

生まれながらの人間は、神の御霊に属することを受け入れませ
ん。それらは彼には愚かなことだからです。また、それを悟る
ことができません。なぜなら、御霊のことは御霊によってわき
まえるものだからです。 

 
イエス様を信じるすべての人は、神の御霊によって生まれ、神

様と直接交わり、語らいができるのです。 
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聖霊の助け 

 

イエス様が天に昇られた後、聖霊はすべての信者の心に内
住し、地上において神様の御心がなるように助けて 

くださいます。 

 

ヨハネの福音書 １４．２６ 
 

しかし、助け主、すなわち、父がわたしの名によってお遣わし
になる聖霊は、あなたがたにすべてのことを教え、また、わた
しがあなたがたにお話したすべてのことを思い起こさせてくだ
さいます。 

 

ローマ人への手紙 ５．５ｂ 
 

私たちに与えられた御霊によって、神の愛が私たちの心に注が
れているからです。 

 
ローマ人への手紙 ８：２６ｂ（リビングバイブル） 

 

私たちは、何を、どのように祈ったらよいかさえ、わからない
のですが、聖霊様は、ことばにあらわせないほどの切実は感情
をこめて、祈ってくださるのです。 

 
ルカの福音書 １７・２１ｂ、ローマ人への手紙１４・１７ 

 

神の国は、あなたがたのただ中にあるのです。神の国は飲み食
いのことではなく、義と平和と御霊による喜びだからです。 

 
聖霊は、私たちの心に神の国を建て上げ、この地上にあっ
てもその中に生き生活することを助けてくださいます。 
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イエス様に来きなさい 

 

人生の中で本当に大切な質問は、すべてイエス様のこの言
葉の中にあります ― 私のもとに来なさい― もし、私が
イエス様のところに帰りさえすれば、私の現実の生活と、

私の本心の願いとの間に、調和を見いだすのです。 

                 オズワルド・チェンバー 

 

マタイの福音書 １１・２８，２９ 
 

すべて、疲れた人、重荷を負っている人は、わたしのところに
来なさい。わたしがあなたがたを休ませてあげます。わたしは
心優しく、へりくだっているから、あなたがたも、わたしのく
びきを負って、わたしから学びなさい。そうすればたましいに
安らぎが来ます。 

 

ヨハネの福音書 ６・３７ｂ 
 

わたしのところに来る者を、わたしは決して捨てません。 

 
ヨハネの福音書 ７・３７ｂ 

 

だれでも渇いているなら、わたしのもとに来て飲みなさい。 

 
ヘブル人への手紙 ４・１６ 

 

ですから、私たちは、あわれみを受け、また恵みをいただいて、
おりにかなった助けを受けるために、大胆に恵みの御座に近づ
こうではありませんか。 

 

宇宙を治めておられる神様に、けいけんな思いを持って近
づきましょう。神様はあなたを愛し、あなたの祈りを待っ
ておられます。 
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神様の臨在に留まる 

 

あなたが、あなたの心と思いを静め、この世の一切の邪魔
ものからしりぞき、主に近づくならば、神様の臨在に触れ 

ることができます。 

ノーマ・ボンズ 
 

詩篇 ４６・１０ａ 
 

やめよ。わたしこそ神であることを知れ。 

 

ヤコブの手紙 ４・８ａ 
 

神に近づきなさい。そうすれば、神はあなたがたに近づいてく
ださいます。 

 

詩篇 ９５．２ａ 
 

感謝の歌をもって、御前に進み行き、 

 

詩篇 １６・１１ 
 

あなたは私に、いのちの道を知らせてくださいます。あなたの
御前には喜びが満ち、あなたの右にはもろもろの楽しみがとこ
しえにあります。 

 

詩篇 ２７・４ 
 

私は一つのことを主に願った。私はそれを求めている。私のい
のちの日の限り、主の家に住むことを。主の麗しさを仰ぎ見、
その宮で、思いにふける、そのために。 

 

神様は、観念的なお方ではありません。神様は、わたした
ちの心の中に“内住しておられる”、栄光の臨在にいま       

す聖なるお方です。
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                                         神様に根ざす 

 

祈りは、木の根の組織のようです。――― 目には見えませ
んが、根は生きています ――― それは、人生にやって来
る嵐のときに支え、その間ずっと木に栄養を与え、葉を茂

らすのです。 

ノーマ・ボンズ 

 

エペソ人への手紙 ３・１７（リビングバイブル） 
 

また、こうも祈ります。どうか、キリスト様が、信じるあなた
がたの心に住み、喜んでそこに住み続けてくださいますように。
どうか、この上なくすばらしい神様の愛という土壌に、あなた
がたが深く根を張れますように。 

 

ヨハネの福音書 １５：５ 
 

わたしはぶどうの木で、あなたがたは枝です。人がわたしにと
どまり、わたしもその人の中にとどまっているなら、そういう
人は多くの実を結びます。わたしを離れては、あなたがたは何
もすることができないからです。 

 

詩篇 １・３ 
 

その人は、水路のそばに植わった木のようだ。時が来ると実が
なり、その葉は枯れない。その人は、何をしても栄える。 

 

ローマ人への手紙 １１・１６ｂ 
 

根が聖ければ、枝も聖いのです。 

 

祈りを通して神様と交わり、私たちの心は神様の聖さに、
愛に、喜びに、平和にそして力に根をはっていくのです。 
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神様に聞く 
 

神様に心の中に語っていただくことを、多くの人は見逃し
ています。もし人が、一方的に会話し続けて神様の応答に 

耳を傾けないならば、その素晴しい神様の語りかけの機会
を逃しているのです。 

チャールズ・スタンレイ 

 

ヨハネの黙示録 ３・２０ 
 

見よ、わたしは、戸の外に立ってたたく。だれでも、わたしの
声を聞いて戸をあけるなら、わたしは、彼のところにはいって、 

彼とともに食事をし、彼もわたしとともに食事をする。 

 

詩篇 ２７・８ 
 

あなたに代わって、私の心は申します。「わたしの顔を、慕い
求めよ。」と。主よ。あなたの御顔を私は慕い求めます。 

 

ヨハネ福音書 １０・２７（リビングバイブル） 
 

わたしの羊はわたしの声を聞き分けます。わたしは、彼らを知
っているし、彼らもわたしにはついてきます。 

 

イザヤ書 ５０・４ｂ 
 

朝ごとに、私を呼びさまし、私の耳を開かせて、私が弟子のよ
うに聞くようにされる。 

 

神様は、みことばを通して、聖霊よってわたしたちの心に
語ってくださいます。神様のお声は、“静かなささやき”で

はっきりと、または理解できるように“心の奥深く”聞 

き取れれるように語ってくださいます。 
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神様のみ言葉と同意して祈る 

   

神様の御心、真理、知恵、命令 そして約束は、聖書の中
に書かれています。神様のみ言葉に沿ってあなたの願いを 

求めてください。 

 
ヨハネの福音書 １５．７ 

 

あなたがわたしにとどまり、わたしのことばがあなたがたにと
どまるなら、何でもあなたがたのほしいものを求めなさい。そ
うすれば、あなたがたのためにそれがかなえられます。 

 

コリント人への手紙 第２ １・２０ 
 

神の約束はことごとく、この方において 「しかり。」となり
ました。それで私たちは、この方によって「アーメン。」と言 

い、神に栄光を帰するのです。 

 

ヤコブの手紙 ３・１７ 
 

しかし、上からの知恵は、第１に純真であり、次に平和、寛容、
温順であり、また、あわれみと良い実とに満ち、えこひいきが
なく、見せかけのないものです。 

 

ヨハネの福音書 １・１４ 
 

ことばは人となって、私たちの間に住まわれた。私たちはこの
方の栄光を見た。父のみもとから来られたひとり子としての栄
光である。この方は恵みとまことに満ちておられた。 

 
神様のことばはすべてイエス様です。神様のことばに同意
することは、イエス様が考えておられるように考えること
です。
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                               恵みを受ける 
 

信仰は、私たちに祈らしめ、神様を信じるに至らせる道で
す。恵みは、私たちの祈りに対する神様の答えを通して賜
物として頂く道です。 

 

エペソ人への手紙 ２・８ 
 

あなたがたは、恵みのゆえに、信仰によって救われたのです。
それは、自分自身から出たことではなく、神からの賜物です。 

 

ヘブル人への手紙 ４・１６ 
 

ですから、私たちは、あわれみを受け、また恵みをいただいて、
折にかなった助けを受けるために、大胆に恵みの御座に近づこ
うではありませんか。 
 

ヤコブの手紙 ４・６b ( 詳訳聖書 ) 
 

神は誇り高ぶる者には敵対されるが、へりくだる者（それを受
けるにふさわしいほど）謙そんなものには（絶えず）恵みを与
えてくださると神は言われるのです。 

 

ヤコブの手紙 １・１７ 
 

すべての良い贈り物、また、すべての完全な賜物は上から来る
のであって、光を造られた父から下るのです。父には、移り変
わりや、移り行く影はありません。 
 

コリント人への手紙 ９・８ 
 

神は、あなたがたを、常にすべてのことに満ち足りて、すべて
の良いわざにあふれる者とするために、あらゆる恵みをあふれ
ばかりにあたえることのできる方です。 
 

私たちの人生にやってくるすべての良いものは、愛と恵み 

の神様からの贈り物です。
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                                        神様に求める 
 

もし、求めても得られない時は、み言葉と聖霊に正しく祈
りを導いていただきましょう。信頼して、神様の語りか 

を求めてください。求めるものは、誰でも受ける
のです。        アンドリュー・マレー 

 

ヤコブの手紙 ４・２ｂ 
 

あなたがたのものにならないのは、あなたがたが願わないから
です。 
 

マタイの福音者 ７・７ 
 

求めなさい。そうすれば与えられます。捜しなさい。そうすれ
ば見つかります。たたきなさい。そうすれば開かれます。 

 

ピリピ人への手紙 ４・６( 詳訳聖書 ) 
 

どんなことにも、いらだっては（思い煩っては）なりません。
だた、どんな事情にあっても（何事にも）感謝をもって祈りと
願い（具体的な願い事）をささげて、あなたがたの求めを神に
お知らせすることを続けなさい。 

 

ヤコブの手紙 １・５－６ａ（リビングバイブル） 
 

あなたがたの中に知恵の欠けた人がいるなら ― もしあなたが、
神があなたに何をすることを望んでいるか知りたいのなら ― 
その人は、だれにでも惜しげなく、とがめることなくお与えに
なる神に願いなさい。そうすればきっと与えられます。ただし、
少しも疑わずに、信じて願いなさい。 

 

私たちが求めても得られないのは、神様の側ではなく、私
たちの側に問題があるので す。
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                                    祈りを妨げるもの 

 

罪と疑いは、わたしたちの祈りを神様から引き離し、神様
の祝福をいただく妨げとなります。 

 

詩篇 ６６・１８ 
 

もしも私の心にいだく不義があるなら、主は聞き入れてくださ
らない。 

 

ヤコブの手紙 ４・３ ａ( 詳訳聖書 ) 
 

（あるいは、あなたがたがそれらを神に）求めてもなおいただ
けないのは、まちがった目的や、悪い、利己的な動機によって
求めるからです。 

 

ヤコブの手紙 １・６－８ 
 

ただし、少しも疑わずに、信じて願いなさい。疑う人は、風に
吹かれて揺れて動く、海の大波のようです。そういう人は、主
から何かをいただけると思ってはなりません。そういうのは、
二心のある人で、その歩む道のすべてに安定を欠いた人です。 

 
ヨハネの手紙 第１ ３・２１．２２ 

 

愛する者たち。もし自分の心に責められなければ、大胆に神の
御前に出ることができ、また求めるものは何でも神からいただ
くことができます。なぜなら、私たちが神の命令を守り、神に
喜ばれることを行っているからです。 

 
もし私たちが真実に神様に従い、お喜ばせすることを願う
なら、私たちは罪を示して頂き、聖霊様に信頼すればいい
のです。
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                         信仰は神様の力の中に 

 

神様のみが山を動かすことができます。信仰と祈りは神様
を動かします。 

Ｅ．Ｍ バウンズ 

 

マタイの福音者 １７・２０ｂ 
 

まことに、あなたがたに告げます。もし、からし種ほどの信仰
があったなら、この山に、『 ここからあそこに移れ。』と言
えば移るのです。どんなことでも、あなたがたにできないこと
はありません。 

 

ヘブル人への手紙 １１・６ 
 

信仰がなくては、神に喜ばれることはできません。神に近づく
者は、神がおられることと、神を求める者には報いてくださる
方であることを、信じなければならないのです。 

 
マタイの福音者 ９・２９ｂ( 詳訳聖書 ) 

 

あなたたちの信仰（信頼＜依存＞）のとおりに、あなたたちに
なれと言いながら彼らの目にさわられた。 

 
ガラテヤ人への手紙 ５・６ 

 

キリスト・イエスにあっては、割礼を受ける、受けないは大事
なことではなく、愛によって働く信仰だけが大事なのです。 

 
真実な信仰を神様は喜ばれます。なぜならそれは神様の誠実と

力を信頼して、神様の愛のよって生まれるからです。 
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神様を信じる 

 

信じるとは、神様を喜んで受け入れ、喜ばすことです。不
信仰は、神様を拒絶することです。 

 

使途の働き １６・３１ 
 

ふたりは、「主イエスを信じなさい。そうすれば、あなたもあ
なたの家族も救われます。」 

 

ヨハネの福音書 ６ ・ ２８， ２９ 
 

すると彼らはイエスに言った。「 私たちは、神のわざを行う
ために、何をすべきでしょうか。」 イエスは答えて言われた。
「 あなたがたが、神が遣わした者を信じること、それが神の
わざです。」 

 
マタイの福音書 ２１ ・ ２２ ( 詳訳聖書 ) 

 

あなたたちが、信仰をもって＜（ほんとうに） 信じて＞、祈
ってもとめるものはみな与えられる。 

 
マタイの福音書 １３ ・ ５８ 

 

イエスは、彼らの不信仰のゆえに、そこでは多くの奇蹟をなさ
らなかった。 

 

ヘブル人への手紙 ３ ・ １２ 
 

兄弟たち。あなたがたの中では、だれも悪い不信仰の心になっ
て生ける神から離れる者がないように気をつけなさい。 
 

続けて祈りなさい。信じ続けなさい。 
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神様に安息（憩う） 
 

神様に安息するということは、神様にあなたの生活のすべ
ての活動、状況を明け渡すということです。そして神様が
あなたのために働いてくださるよう信頼していく習慣を学
んでいくことです。        アン・オーソランド 

 

詩篇 ３７・７ａ 
 

主の前に静まり、耐え忍んで主を待て。 
 

詩篇 ３７・５ 
 

あなたの道を主にゆだねよ。主に信頼せよ。主が成し遂げてく
ださる。 
 

ペテロ 第１の手紙 ５・７( 詳訳聖書 ) 
 

あなたがたの思い煩いを全部＜あなたがたの心配事すべて、あ
なたがたの悩みのすべて、あなたがたの懸念するすべてを、一
度限りきっぱりと＞神にゆだねてしまいなさい。神はあわれみ
深くあなたがたのために心を配って＜油断なく注意して＞いて
くださるからです。 

 

詩篇 １１６・７ 
 

私のたましいよ。おまえの全きいこいに戻れ。主はおまえに、
良くしてくださったからだ。 
 

ヘブル人への手紙 ４・３ａ 
 

信じた私たちは、安息にはいるのです。 
 

私たちは、心配ごとがある時、思いわずらったり、いらい
らしたりします。それは、私たちが神様に信頼していない 

か、神様に安息していなからです。
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                                 幼子のような信頼 

 

事態は変化し、奇跡が起こります。それは私たちの信仰が
大きかったわけではありません。単純に神様に信頼したか
らです。             ジャク・ヘイフォード 

 

箴言 ３・５，６ 
 

心を尽くして主により頼め。自分の悟りにたよるな。あなたの
行く所どこにおいても、主を認めよ。そうすれば、主はあなた
の道をまっすぐにされる。 

 
詩篇 ５６・３ 

 

恐れのある日に、私は、あなたに信頼します。 

 
詩篇 ３７・３ 

 

主に信頼して善を行え。地に住み、誠実を養え。 

 
詩篇 ７１・５ 

 

神なる主よ。あなたは、私の若いころからの私の望み、私の信
頼の的です。 

 

マタイの福音書 １８・４（祥訳聖書） 
 

だから、この子どものように、自分を低くする（信頼する、慎
ましい、愛情を示す、寛容を示す）者が、天の御国で１番偉い
人です。 

 

神様は私たちが、幼子のように純粋に確信を持って主に信
頼することを望んでおられます。 
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悪しき者の敗北 

 

真実な祈りは、主への服従とサタンに対して抵抗すること
を意味しています。これらの２つは、私たちが神様に近づ
く時、成就します。すべて真実な霊的勝利は、霊の領域で 

なされなければなりません。そして祈りのみが、その領域
を占領することができるのです。 

デック・イーストマン 

 

ヤコブの手紙 ４：７ 
 

神に従いなさい。そして、悪魔に立ち向かいなさい。そうすれ
ば、悪魔はあなたがたから逃げ去ります。 

 
コリント人への手紙 第２ １０・４ 

 

私たちの戦いの武器は、肉の物ではなく、神の御前で、要塞を
も破るほどに力のあるものです。 

 
マルコの福音書 １６・１７ａ  

 

信じる人々には、次のようなしるしが伴います。すなわち、わ
たしの名によって悪霊を追い出し、 

 

ガラテヤ人への手紙 ５・１ 
 

キリストは、自由を得させるために、私たちを解放してくださ
いました。ですから、あなたがたは、しっかり立って、またと 

奴隷のくびきをおわせられないようにしなさい。 

 
悪魔は、もはや私たちを罪の奴隷とすることはできません。 

あなたがそうなることを望まない限り。 
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神様の御使い 

 

祈りは、神様の無限の恵みと力のすべての源（みなもと）
を開く鍵です。神様であられる方のすべて、持てる物すべ 

ては、祈りにあるからです。 

E.M. バウンズ 
 

詩篇 ９１：９－１２ 
 

それはあなたが私の避け所である主を、いと高き方を、あなた
の住まいとしたからである。わざわいは、あなたにふりかから
ず、えやみも、あなたの天幕に近づかない。まことに主は、あ
なたのために、御使いたちに命じて、すべての道で、あなたを
守るようにされる。彼は、その手で、あなたをささえ、あなた
の足が、石に打ち当たることのないようにする。 

 

ヘブル人への手紙 １．１４ ( 詳訳聖書 ) 
 

み使いはみな、救いを継ぐべき人々（を助ける目的で神）に奉
仕するためにつかわされた、仕える（しもべ）霊ではないので
しょうか。 
 

詩篇 １０３・２０ 
 

主をほめたたえよ。御使いたちよ。みことばの声に聞き従い、
みことばを行う力のある勇士たちよ。 

 

詩篇 ３４・７ 
 

主の使いは主を恐れる者の周りに陣を張り、彼らを助け出され
る。 

 

神様は、偉大な天使たちを、ご自分の愛する子ども達に遣
わしてくださいます。
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                   祈りを持って他の人々を支える 

 

私たちが、他の方のために祈る時、私たちは、天国の恵み
をいただきながら、その方の“スポンサー（後援者、責任
者）”なのです。祈りは、イエス・キリストが十字架の上
で私たちのために、勝利してくださった、その勝利の力 

を、神様の子ども達に現してくださいます。  

ジャック・ヘイフォード 

 
エペソ人への手紙 ６・１８ 

 

すべての祈りと願いを用いて、どんなときにも御霊によって祈
りなさい。そのためには絶えず目をさましていて、すべの聖徒
のために、忍耐の限りを尽くし、また祈りなさい。 

 
コロサイ人への手紙 １・９ｂ、１０ 

 

どうか、あなたがたがあらゆる霊的な知恵と理解力によって、
神のみここに関する真の知識に満たされますように。 

また、主にかなった歩みをして、あらゆる点で主に喜ばれ、あ
らゆる善行のうちに実を結び、神を知る知識を増し加えられま
すように。 

 

エペソ人への手紙 ３・１６ 
 

どうか父が、その栄光の豊かさに従い、御霊により、力をもっ
て、あなたがたの内なる人を強くしてくださいますように。 

 
私たちが他の人にできる最大のことは、その方のために祈 

ることです。
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                  失われたたましいへの祈り 

 

宣教師にとって、いちばん困難な課題は、神様の御手の中
にある祈りという鍵 です――仕事ではありません。 

オズワルド・チェンバー 

 
マタイの福音書 ９・３７ｂ、３８ 

 

収穫は多いが、働き手が少ない。だから、弟子たちにいわれた。
収穫の主に、収穫のために働き手を送ってくださるように祈り
なさい。 

 

列王記 第１ １８・３７ 
 

私に答えてください。主よ。私に答えてください。この民が、
あなたこそ、主よ、神であり、あなたが彼らの心を翻（ひるが
え）してくださることを知るようにしてください。 

 
詩篇 １２６・５，６ 

 

涙とともに種を蒔く者は、喜び叫びながら刈り取ろう。 

種入れをかかえ、泣きながら出て行く者は、束をかかえ、喜び
叫びながら帰って来る。 

 
ヤコブへの手紙 ５・１６ｂ( 詳訳聖書 ) 

  

正しい人の真剣な（心からの、絶えない）祈りには非常な力が
与えられるのです。（力強い働きをします）。 

 
私たちが失われたたましいのために祈り時、私たちの心は、
神様のたましいへの情熱に触れているのです。 
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国と為政者（いせいしゃ）への祈り 

 

祈りは、国の平和、祝福そして正義を保ちます。 

 

歴代誌 第２ ７・１４ 
 

わたしの名を呼び求めているわたしの民がみずからへりくだり、
祈りをささげ、わたしの顔を慕い求め、その悪い道から立ち返
るなら、わたしが親しく天から聞いて、彼らの罪を赦し、彼ら
の地をいやそう。 

 

箴言 １４・３４ 
 

正義は国を高め、罪は国民をはずかしめる。 

 
テモテへの手紙 第１ ２：１－４ 

 

そこで、まず初めに、このことを勧めます。すべての人のため
に、また王とすべての高い地位にある人たちのために願い、祈
り、とりなし、感謝がささげられるようにしなさい。それは、
私たちが敬虔に、また、威厳をもって、平安で静かな一生を過
ごすためです。 

そうすることは、私たちの救い主である神の御前において良い
ことであり、喜ばれることなのです。神は、すべての人が救わ
れて、真理を知るようになるのを望んでおられます。 

 
詩篇 ３３・１２ 

 

幸いなことよ。主をおのれの神とする、その国は。神が、ご自
身のものとしてお選びになった、その民は。 

 
神様は、祈りを通して国々を破壊から守られます。 
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癒しへの祈り 
 

イエス様は、私たちのたましい、心、肉体をいやすために、
十字架の上でその代価を払って死んでくださいました。 

 

出エジプト記 １５・２６ｂ 
 

わたしは主、あなたをいやす者である。 

 

詩篇 ３０・２ 
 

わたしの神、主よ。私があなたに叫び求めると、あなたは私を、
いやされました。 

 

ヤコブの手紙 ５・１５ａ 
 

信仰による祈りは、病む人を回復させます。主はその人を立た
せてくださいます。 

 

使徒の働き ３・１６ 
 

そして、このイエスの御名が、その御名を信じる信仰のゆえに、
あなたがたがいま見ており知っているこの人を強くしたのです。
イエスによって与えられる信仰が、この人を皆さんの前で完全
なからだにしたのです。 

 

ペテロの手紙 第１ ２．２４ｂ 
 

そしてご自分から十字架の上で、私たちの罪をその身に負われ
ました。それは、私たちが罪をはなれ、義のために生きるため
です。キリストの打ち傷のゆえに、あなたがたは、いやされた
のです。 

 

イエス様は、いのちを犠牲として私たちにいやしを与えて
くださいました。



 
23

                        お約束された方に信頼する 
 

祈りの答えが遅れる時、また、明らかに私たちの願いが否
定されたような現実にそうぐうする時、それは信仰の試練 

となります。しかし、お約束された方に、神様への固い信
頼を通して、栄光を現していただくチャンスとなるのです。 

チャールズ・スポルジョン 

 

ヘブル人への手紙 １０・３５，３６ 
 

ですから、あなたがたの確信を投げ捨ててはなりません。それ
は大きな報いをもたらすものなのです。 

あなたがたが神のみこころを行って、約束のものを手に入れる
ために必要なのは忍耐です。 

 

ローマ書 ４・１９、２０ａ 
 

アブラハムは、およそ百歳になって、自分のからだが死んだも
同然であることと、サラの胎の死んでいることとを認めても、
その信仰は弱りませんでした。 彼は、不信仰によって神の約
束を疑うようなことをせず、、、 

 

ヘブル人への手紙 １１・１１ 
 

信仰によって、サラも、すでにその年を過ぎた身であるのに、
子を宿す力を与えられました。彼女は約束してくださった方を
真実な方と考えたからです。 

 

神様の誠実さに焦点を合わせましょう。そのお方はご自分
を信じる人々のために、約束を守る方です。あなたの問題
は、恐ろしく不可能ほど大きいと考えたり、周りの人たち
に話し歩くのは、やめましょう。 
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神様の時を待つ 

 

神様の働かれる時を、待ち望み、そのために備えましょう。
神様の時は、折にかなって最善です。神様の備えたその時
は、5 分遅れたなどということは、ないのです。 

ロバート・ホール 

 
ダニエル書 １０・１２ｂ 

 

恐れるな。ダニエル。あなたが心を定めて悟ろうとし、あなた
の神の前でへりくだろうと決めたその初めの日から、あなたの
ことばは聞かれているからだ。私が来たのは、あなたのことば
のためだ。 

 
イザヤ書 ４０・３１ 

 

しかし、主を待ち望む者は新しく力を得、鷲（わし）のように
翼をかって上ることができる。走ってもたゆまず、歩いても疲
れない。 

 
イザヤ書 ３０・１８ 

 

それゆえ、主は、あなたがたに恵もうと待っておられ、あなた
がたをあわれもうと立ち上がられる。主は正義の神であるから
だ。幸いなことよ。主を待ち望むすべての者は 

 
神様の最大の祝福は、期待を持って、喜んで主を待ち望ん
でいる人々の上にあります。 
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